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Kinder nicht
nur lesen und
schreiben lehren

Diplomierter Sportwissenschaftler und

!
i

Fitnesstrainer: Sascha Schrey. FoT0: BLAZY

Immer mehr Kinder leiden an Hal-
tungsschiden und Ubergewicht.
Aus diesem Grund gibt es beim
Turnverein Ratingen seit circa ei-
nem Jahr die Jugendfitness-Abtei-
lung. Mit deren Leiter Sascha

Schrey sprach RP-Mitarbeiterin |

Steffi Gorz.

Was soll man sich unter einer eigenen
Abteilung Jugendfitness vorstellen?

Schrey Jugendfitness ist ein Sport-
system speziell fiir Kinder und Ju-

gendliche zwischen zehn und |

16 Jahren, das wir in unserem neu-
en Sportzentrum Ost anbieten. Es
werden verschiedene auf Kinder
und Jugendliche angepasste Sport-
aktivitdten angeboten. Neben Vi-
deo-Clip-Dancing oder Bike Plus
haben die Kinder auch die Moglich-
keit, wochentags ein spezielles Ju-

gendtraining an den Fitnessgerdten

zu absolvieren. Dieses Angebot hat
zwei grundlegende Trainings-
schwerpunkte zur Verbesserung

der Gesundheit der Jugendlichen:

Das Ausdauertraining dient der

Leistungsverbesserung des Herz- |

Kreislaufsystems und der Fettver-

brennung. Und das Muskelkraft- |

training dient der Leistungsstar-
kune der Wirbelsiule.

Aus welchem Grund wurde diese Ab-

teilung eingerichtet?

Schrey Einerseits weil wir vom Turn-
verein stindig auf der Suche nach
neuen, zeitgemdlen und motivie-
renden Sportmoglichkeiten fur
Kinderund Jugendliche sind. Ande-
rerseits aber auch, weil aus gesund-
heitlicher Sicht die Zahl der iiberge-
wichtigen und haltungsbeeintrdch-

~tigten Kinder rapide angestiegen

ist. Mit Hilfe der Fitnessgerite und

- eines individuellen, kindgerechten

Trainingsplans kann hier ein wir-
kungsvoller Beitrag geleistet wer-
den.

Wie wird die Abteilung angenor-
men?

Schrey Der Zuspruch ist groRartig. Es
14uft so gut, dass wir jetzt ein identi-
sches Angebot in unserem Fitness-
studio in Ratingen Mitte anlaufen

-lassen.

Welche Kinder nutzen das Angebot?
Schrey Die Kinder kommen aus den
unterschiedlichsten Beweggrin-
den zum Training. Die einen haben
Last mit dem Gewicht, andere Rii-
cken- oder Gelenkprobleme. Ein
weitere Grund ist sicher auch, dass
es cool ist, im Fitnessstudio zu trai-
nieren, denn schliefSlich kommt es
auch auf den Faktor Fun an. Heut-
zutage ist es nicht nur wichtig, den
Kindern lesen und schreiben beizu-
bringen, sondern ihnen auch die
Bedeutung von korperlicher Bewe-
gung zu vermitteln.
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